WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLAS II
TECHNIKUM NR 4
Przedmiot oceny
Podstawg oceny jest wysitek wiozony przez ucznia w wywigzywaniu sie
z obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki zajec.
Ocenianiu podlegaja:

e sumiennos¢ i starannos¢ w wywigzywaniu sie z obowigzkdw wynikajacych
z przedmiotu
e zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zajec
e stosunek do partnerai przeciwnika
e stosunek do wtasnego ciata
o aktywnosé fizyczna
e zaangazowanie w realizacje zadan projektu edukacyjnego
e postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami

W klasie programowo najwyzszej, przy wystawianiu oceny kornicowo-szkolnej bedg brane pod
uwage oceny uzyskane w klasach wczesniejszych.

Kryteria ocen

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktdry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
twdrczg postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami w ramach programu nauczania w danej klasie.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo -
rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach reprezentujac szkote.

Ocene bardzo dobrag otrzymuje uczen ktéry catkowicie opanowat zadania dla danej klasy.
Starannos$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan oraz zaangazowanie w przebieg lekcji i
przygotowanie sie do zaje¢ sg na bardzo wysokim poziomie. Taki uczen prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swojg sprawnos$¢ motoryczng i osigga duze postepy
w osobistym usprawnianiu. Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo — rekreacyjnym.

Ocene dobrg otrzymuje uczen, ktéry bez zarzutéw wywigzuje sie z obowigzkéw, osigga
postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci. Starannos$¢ i sumiennos¢
w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz przygotowanie sie do zaje¢ sg na
wysokim poziomie. Taki uczedn prowadzi higieniczny tryb Zycia, uczestniczy w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze rekreacyjno — sportowym.

Ocene dostateczng lub dopuszczajacag otrzymuje uczen adekwatnie do wysitku wtozonego w
wywigzywanie sie z obowigzkdw, stopnia postepu w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci w



poszczegblnych klasach oraz do poziomu starannosci i sumiennosci w wykonywaniu zadan,
zaangazowania w przebieg lekcji i stopnia przygotowania sie do zajec.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazgcy stosunek do
obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki przedmiotu, nie bierze czynnego udziatu w lekcji , swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarza niebezpieczedstwo dla siebie i innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zaje¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

System oceniania:
Aktywne uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego umozliwia zdobywanie punktow:
1. Uczen, ktéry aktywnie uczestniczy w lekcjach wf otrzymuje 1 punkt.
2. Po 6 zajeciach wf ( 1 lub 2 lekcje) podlicza sie zdobyte punkty.
3. llo$é zdobytych punktéw stanowi o ocenie czastkowe;j
6 punktow - celujacy
5 punktow - bardzo dobry
4 punkty — dobry
3 punkty — dostateczny
2 punkty — dopuszczajacy
0 - 1 punkt — niedostateczny

4. Uczen, ktérego brak aktywnego udziatu w lekcji jest usprawiedliwiony, moze uzyskac punkt
zdajac teorie przewidziang dla danej klasy w terminie do dwéch tygodni od wystawienia
oceny.

5. Kolejne oceny czgstkowe uczen otrzymuje za:
e zadania kontrolno —oceniajace (2,3 w semestrze)
e reprezentowanie szkoty na zawodach szkolnych
i miedzyszkolnych

e osiggniecia w sporcie wyczynowym

Standardy wymagan:

Klasa Il



1. Samodzielne przeprowadzenie zabawy lub gry ruchowej po konsultacjach z nauczycielem:

STOPIEN UCZEN:

- opracowuje zabawe lub gre ruchowg wg wtasnej inwencji;

- odpowiednio dobiera zabawe lub gre( uczestnicy, miejsce)

- krétko i jasno objasnia zabawe lub gre: podaje nazwe, cel, miejsce,
ogolne zasady;

- prawidtowo dokonuje podziatu uczestnikdw;

- dokfadnie omawia przepisy i btedy;

- wykorzystuje przybory i sprzet sportowy;

CELUJACY - omawia sposoby wyrdzniania uczestnikow lub wytaniania druzyny
zwycieskiej;

- pyta uczestnikéw ,,czy sg jakies$ niejasnosci ? ”

- prowadzi zabawe lub gre bez pomocy nauczyciela;

- podczas trwania zabawy lub gry dba o zasady bezpieczenstwa;

- ogfasza wyniki rywalizacji;

- nie zapomina o podsumowaniu zabawy lub gry;

- opracowuje zabawe lub gre ruchowg wg witasnej inwencji;

- odpowiednio dobiera zabawe lub gre( uczestnicy, miejsce)

- krétko i jasno objasnia zabawe lub gre: podaje nazwe, cel, miejsce,
ogolne zasady;

- prawidtowo dokonuje podziatu uczestnikéw;

- doktadnie omawia przepisy i btedy;

- wykorzystuje przybory i sprzet sportowy;

BARDZO DOBRY - omawia sposoby wyrdzniania uczestnikow lub wytaniania druzyny
zwycieskiej;

- pyta uczestnikdéw ,,czy sg jakie$ niejasnosci ? ”

- prowadzi zabawe lub gre z pomocq nauczyciela;

- podczas trwania zabawy lub gry dba o zasady bezpieczenstwa;

- ogtasza wyniki rywalizacji;

- nie zapomina o podsumowaniu zabawy lub gry;

- wykorzystuje znang przez uczestnikéw zabawe lub gre ruchowgq ;
- odpowiednio dobiera zabawe lub gre( uczestnicy, miejsce)

- krétko i jasno objasnia zabawe lub gre: podaje nazwe, cel, miejsce,
ogolne zasady;

- prawidtowo dokonuje podziatu uczestnikdw;

- dokfadnie omawia przepisy i btedy;

- wykorzystuje przybory i sprzet sportowy;

DOBRY - omawia sposoby wyrdzniania uczestnikow lub wytaniania druzyny
zwycieskiej;

- pyta uczestnikdw ,,czy sg jakie$ niejasnosci ? ”

- prowadzi zabawe lub gre z pomoca nauczyciela;

- podczas trwania zabawy lub gry dba o zasady bezpieczenstwa;

- ogtasza wyniki rywalizacji;

- nie zapomina o podsumowaniu zabawy lub gry;

- wykorzystuje znang przez uczestnikow zabawe lub gre ruchows ;

DOSTATECZNY S . .
- przy organizacji zabawy lub gry potrzebuje pomocy nauczyciela;




- niedoktadnie omawia przepisy i btedy;

- prowadzi zabawe lub gre z pomocg nauczyciela;

- podczas trwania zabawy lub gry dba o zasady bezpieczenstwa;
- ogfasza wyniki rywalizacji;

- nie podsumowuje zabawy lub gry;

DOPUSZCZAJACY

- wykorzystuje znang przez uczestnikéw zabawe lub gre ruchows ;
- przy organizacji zabawy lub gry potrzebuje pomocy nauczyciela;
- niedoktadnie omawia przepisy i btedy;

- prowadzi zabawe lub gre z pomocg nauczyciela;

- nie przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa;

NIEDOSTATECZNY

- nie podejmuje proby przeprowadzenia zabawy lub gry ruchowej;

2. Elementy techniki w wybranych indywidualnych i zespotowych formach aktywnosci

fizycznej (obowigzkowe ptywanie):

STOPIEN

PRACA RR DO KRAULA NA GRZBIECIE

CELUJACY

Prawidtowy kat natarcia tutowia, prawidtowa praca RR- zatamanie
nadgarstka, maty palec, dtuga faza pociagniecia i odepchniecia,
prawidtowy oddech, utozenie gtowy, szybkie poruszanie sie w wodzie.

BARDZO DOBRY

J. w. tylko krétsze fazy pociggniecia i odepchniecia.

DOBRY J. w. tylko btad utozenia gtowy.
DOSTATECZNY J. w. tylko nieprawidtowo prowadzone RR.
DOPUSZCZAJACY J. w. bardzo wolne poruszanie.

NIEDOSTATECZNY

Brak poruszania sie w wodzie.

STOPIEN

PRACA RR DO KRAULA NA PIERSIACH

CELUJACY

Prawidtowy kat natarcia tutowia, prawidtowa praca RR- wysoki tokie¢,
zatamanie nadgarstka, dtuga faza pociagniecia i odepchniecia , prawidtowy
oddech i utozenie gtowy, szybkie poruszanie sie w wodzie.

BARDZO DOBRY

J. w. tylko krétsze fazy pociggniecia i odepchniecia.

DOBRY J. w. tylko nizej prowadzony tokie¢, nieprawidtowe utozenie gtowy.
DOSTATECZNY J. w. tylko btad oddychania.
DOPUSZCZAJACY J. w. bardzo wolne poruszanie.

NIEDOSTATECZNY

Brak poruszania sie w wodzie.

3. Wiadomosci z zakresu podstawowych przepiséw w ptywaniu i w siatkdwce( sygnalizacja
sedziowska) oraz organizacji klasowych zawodow lekkoatletycznych.

4. Udziat w projekcie dotyczacy wybranych zagadnien zdrowia.




